
TH\f C DON TIEU HQC 
Tu ngay 17/02/2025 d~n 21/02/2025 

Thtr Sang Trll'a xe Chi~u T J.. 
01 

11,jt xay Vien chicn D~u hu nh6i thjt 

Bun cha ca Gia h~ xao Miy B~p cai luoc Nui thit 
2 (17/02) 

Canh khoai mcr Canh bi xanh 

Chu6i Chu6i 

Bo Mm s6t ca C6t let mcr hanh 

Mi quang Khoai tay chien Rau cau dua Cai thia xao Bun bo 

3 (18/02) 
Canh biu Bun thit nuong Canh cai ngQt Banh Tiramisu 

Dua h§u Dua hfiu 

Ca basa file chien bot Bo nftu ca r6t 

Bun sucm B~p cai xao ca chua Phcrbo Biuluoc Banh canh thit 
4 (19/02) 

Banh cu6n cha thit Canh sup rau cu Canh cai thao 

Banh oishi Banh oishi 

Thit kho tr(mg cut Dui ga s6t cay 

Mi~n ga Su SU xao Banh mi cha bong Rau mu6ng xao toi Bun rieu 
5 (20/02) 

Canh mu6'p m6ng loi Xoi m~n xuc xich Canh cai xanh 

Thanh long Thanh long 

Trtmg chien thit bim 

Bun mQC Com ga x6i mcr Banh ran Dorayaki Cai thao xao ca r<>t Hu tieu nam vang 

6 (21102) 
Nui xao th~p dm Canh chua tep Canh bi do 

Chubi Chufii 

Gbi cbu: Nba an phai n!u dung thvc don duqc duy~t ~ 

• ~:::~:"ht,~UTRUONG 



n , ..... -... ■ THT/C DON TUAN THCS - THPT 
Tu ngay 17 / 02 / 2025 d@n 23 / 02 / 2025 

Thu 

2 (17/02) 

3 (18/02) 

4 (19/02) 

5 (20/02) 

6 (21/02) 

7 (22/02) 

CN (23/02) 

San 

Bun cha ca 

Mi quang 

Bun thjt nucmg 

Bun suon 

Banh cu6n thjt cha 

Mien ga 

Xoim~ 

Bun m<)c 

Nui x.ao th~p dm 

Banh mi cha l1,1a 

Mi thjt b~m 

Trtta 
Thjt hie Inc 

Ca n\)C chicn s6t ca 
Ga kho gung 

Gia h~ xao 

Canh khoai mo 

Chu6i 

Ca <lieu h6ng chien sbt ca 

Thjt kho tning 

Suon rim thcrm 

Rau mu6ng xao toi 

Canh cai ngQt 

Dua hAu 

Cmn gaquay 

Bitp cai xao ca chua 

Canh sup rau cu 

Banh flan 

Thjt heo rim ngu vi 

Ca 16c chien mitm toi 

Bo xao d~u que 

Su SU xao 

Canh mu&p m6ng tai 

Nhiin 

Xiu m~i s6t ca 
Ca b~c ma chien 

Thjt xa xlu 

D~u bitp luc)c 

Canh chua tep 

Chu6i 

Bun bo Hue 

Bong Ian dau 

Ga file chicn h(>I 

Ca b6ng kho 1icu 

Cai ngQI lu(k 

Canh may 

Banh ngQl 

Gbi chu: Nha an phai n§u dung thl,l'c dcrn duqc duy~t 

Chi~u 
O~u hu nh6i thit 

Ca basa kho tieu 

Bo xay nu(mg la 16l 

Blip cai I UQC 

Canh bi xanh 

Chu6i 

Ga hfip la chanh 

Ca vien tning cut sbt xi muoi 

cbt tit mo hanh 

Cai thia xao 

Canh b!u 

Dua hdu 

Bo ndu ca r6t 

Tom slit me 

Ca cam kho thit 

BAu luoc 

Canh cai thao 

Tao 

Ca keo kho to 

Dui ga s6t cay 

Thit kho cha Iva 

Rau mu6ng xao toi 

Canh cai xanh 

Nhan 

Tn'.rng chien thjt biun 

Suon khia nu6c dua 

Ca sapa kho ca 

Cai thao xao ca r6t 

Canh bl do 

Chu6i 

Ca ro chien ml\m gung 

Ga kho t- '-
D6u qu~ pio 

Canh hl\p cai 

Banh ng~)I 

Thii ,\p ctu\o 

Trt'rng ct'11 s6t cay 

B,lu xi\o cl'\ r6t 

~ 

i un ruu muong 

T6i 

Nui thit 

Bun b6 

Banh canh thit 

Bun rieu 

Hu ti~u nam vang 



THTjC BON TIEU HQC 
Ttr ngay 24 / 02 I 2025 d~n 28 / 02 / 2025 

Thll' Sang Trlt'a x, Chi~u T J.. 
01 

111it kho cha h,ia Ga sbt me 

Pho b<) B~p cai X(\o ca chua Chao thit bAm ca r6t Bfiu x:io ca r6t Bun mQC 
2 (24/02) 

Canh bl do Canh cai xanh 

Chu6i Chu6i 

Ch(lo t6m Cha ca kho xi d!u 

Canh bun Cai thia xao Sil'a chua O~u bip luc)c Mi quang 
3 (25/02) 

Banh uot cha thit Canh muc,p m6ng toi Bong Ian nho Canh may 

Dua h§u Dua h§u 

Thit xa xiu Ga Hai Nam 

Nui Thit Bong cai xao th~p dm Mi thit Cai thao luc)c Bun suon 
4 (26/02) 

Bun thit nuong Canh chua tep Canh bi xanh 

M~n M~n 

Tn'.rng hftp thit Thjt kho tieu 

Bun mlingga Gia h~ xao ca r6t Stia dau 180ml D~u que xao Pho bo 
5 (20/02) 

Miy Canh d~u hti h~ Banh tn'.rng Canh khoai mo 

Thanh long Thanh long 

Ca file chien bc)t 

Hu tiiu nam vang Banh mi ga lagu Banh nu6ng bcr toi Cai ngQt xao Bun rieu 
6 (21/02) 

Xoiga Chu6i Nuoc dao Canh cai thao 

Chu6i 

Ghi chu: Nha an phai nAu dung thv-c don duqc duy~! ~ 



n I•• TH1/C DON TUAN THCS - THPT 
Tu ngay 24 / 02 / 2025 d,n 02 / 03 / 2025 

Thll' 

2 (24/02) 

3 (25/02) 

4 (26/02) 

5 (27/02) 

6 (28/02) 

7 (01/03) 

CN (02/03) 

San 

Phobo 

Canh bun 

Banh 1161 cha thjt 

Nui thit 

Bun thit nuong 

Bun mlingga 

Mi y 

Hti ti~u nam vang 

Xoi ga 

Bun cha ca 

Banh canh thjt 

Tnra 
Ca sapa kho thom 

Bo xao chua ngQl 

TI1jl kho cu cai 

BAp cni xao ca chua 

Canh bi do 

Chu6i 

Ga kho sa 
Ca 16c chien mAm gl!llg 

Suon rim thorn 

Cai thia xao 

Canh mu6p mfing toi 

Dua h!u 

Cam ttm tn'.rng h!p 

Dua leo 

Canh chua tep 

Sila chua 

Ca basa kho tieu 

Ga chien nuac mim 

D~u hti vien+thjl ap chao 

Gia h~ xao ca r6t 

Canh bi do 

Nhiin 

Bo xao dua leo 

Ca O\JC kho mi1ng 

Tom rim thjt 

Rau mu6ng xao toi 

Canh bdu 

Chu6i 

Banh ml bo kho 

Che d~u xanh twt sen 

Tn'rng chifln thjt hnm 

Ca ngan chicn 

Bfiu lu(k 

Canh cl 

Ghi chu: Nha an phai n!u dung tht,rc don d 

Chi~u 
Ga s6t me 

Ca <lieu h6ng kho tuong 

Thjt xao ca tim 

Bltu xao ca r6t 

Canh cai xanh 

Chu6i 

Thjt chien sa 6t 

Bo n§u xuc xich 

Cha ca kho xi d!u 

E)~u bip luc)c 

Canh may 

Dua h!u 

Ca b~c ma chien s6t ca 

Tn'.rng cut s6t cay 

Ga Hai Nam 

Cai thao luoc 

Canh bi xanh 

<'.>i 

Suon nAu ca ri 

Ca b6ng kho t6p ma 
Thit kho lieu 

D~u que xao 

Canh cai lhao 

Nhan 

Ca file chien b{>t 

Ga n§u sen 

Xiu m\li bQc ln'.rng cut s6t ca 

CaingQtxao 

Canh d~u hu h~ 

Chu6i 

01\ chifn lllf0C mnm 

Ca cam kho thit 

81\p c1\i luOc 

Canh si1p rnu c1i 

Banh ng(ll 

Thjt rnm 

Ga kho sa 

Rnu mu6ng x1\o toi 

Cnnh hi do 

Banh ngQI 

T6i 

Bun mQC 

Mi quang 

Bun suon 

Phobo 

Bun rieu 
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